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Ytringer

Tester for barn og unge i Norge bor kvalitetssikres
bedre

En stor del av de psykologiske testene som finnes tilgjengelig for bruk i Norge, er ikke godt
nok kvalitetssikret, skriver Muirne Paap og kolleger.

TESTKVALITET: Testing av barn og unge kan ha mange fordeler, men det forutsetter at testen er godt nok

kvalitetssikret. Det bor vi oftere sjekke om er tilfellet, f.eks. ved a ga til tidsskriftet PsykTestBarn, skriver Muirne Paap og
kolleger. Illustrasjon: Gunnvor Bakke / Flickr.
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Det er problematisk at sd mange psykologiske tester og kartleggingsverktgy som blir
brukt i Norge, ikke er tilfredsstillende kvalitetssikret (Korner, Jozefiak, Hanssen-
Bauer & Hysing, 2015; Lindgren, 2018; Strand, 2018).
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Testresultater danner grunnlaget for vurderinger som kan ha store konsekvenser for
personen som blir testet. De kan ha betydning for hvorvidt man far en diagnose og
behandling, og for vurderinger om tiltak har den tiltenkte effekten.

LEDIG STILLING: Folkehelseinstituttet sgker forsker — psykisk helse hos
barn og unge

Testing kan ha mange fordeler, som en mer sikker méaling av egenskaper, evner eller
ferdigheter, men gkt testing i bredere forstand i skolen har ogsa blitt kritisert i
mediene de siste arene. Blant annet har fagfolk uttrykt bekymring for at utstrakt
bruk av testing vil medfere en mer stresset hverdag for elevene (@verli, 2013).

Tester trenger mer dokumentasjon

Naér en test blir brukt for 4 si noe om et enkeltindivid, er det vesentlig at det har blitt
dokumentert at testen har hgy nok kvalitet, og at den er egnet til & anvendes i
malgruppen man er interessert i.

Med kvalitet menes det dokumentasjon pa testens reliabilitet, validitet og normer
basert pa studier av populasjonen testen er tenkt brukt pd (European Federation of
Psychologists’ Associations, 2013):

e Huvis en test har hoy reliabilitet i en viss populasjon, som f.eks. barn i
alderen 3 til 6 ar, betyr det at skiarene er malt med hoy ngyaktighet i denne
populasjonen.

e Validitet har a gjore med hvorvidt testskdrene reflekterer egenskapen man
gnsker a méle, og om testen egner seg til det aktuelle formalet. Hay
reliabilitet og god validitet for en populasjon, betyr ikke at testen
nadvendigyvis er god for en annen populasjon, f.eks. barn i alderen 9 til 12 ar.

e Normer trengs for 4 kunne tolke om testskaren er hay eller lav, og disse er
som regel basert pa testskarer samlet i et stort og representativt utvalg som
personens skare kan sammenlignes med. Tilsvarende er det viktig at
personen som skal anvende testen, har kunnskap om og ferdigheter i a bruke

den og kjenner til eventuelle begrensninger med testen.

Tidsskriftet PsykTestBarn gir tilgang

PsykTestBarn, som drives av de fire regionsentrene for barn og unges psykiske
helse (RBUP/RKBU) pa oppdrag fra Helsedirektoratet, er et nettbasert tidsskrift
som utgir fritt tilgjengelige artikler om maleegenskaper ved norske versjoner av
tester og kartleggingsverktoy for & undersgke psykisk helse, psykososiale problemer,
funksjonsniva, livskvalitet, og evner og ferdigheter hos barn og ungdom. Hovedmalet
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med vare artikler er & gi leserne rask tilgang til objektiv informasjon av hay kvalitet
som de kan bruke nar de skal avgjore hvilken test de skal anvende for & male en viss
egenskap.

For hver test gjennomferes det en systematisk litteraturgjennomgang. Dette
inneberer at fagbibliotekarer gjennomforer systematiske litteratursek etter artikler
der den aktuelle testen er undersgkt, basert pa skandinaviske utvalg. Deretter
gjennomgar to forskere resultatet fra litteraturseket og utarbeider en artikkel.
Artikkelen vurderes sa av to fagfeller og redaktoren for den revideres og endelig
versjon publiseres. Artiklene er bygget opp etter et standardisert format og
inneholder bl.a. informasjon om testen, litteratursgket og hva som finnes av
dokumentasjon om den norske utgaven av testen vedrerende reliabilitet, validitet og
normer. Testens psykometriske egenskaper vurderes i trad med retningslinjene fra
den europeiske foreningen for psykologforeninger (EFPA, 2013).

Sa langt er det publisert 56 artikler i PsykTestBarn, og over 100 tester venter pa
vurdering. En folge av dette arbeidet er at artiklene samlet sett avdekker hvor lite
informasjon det i mange tilfeller finnes om viktige kvalitetsaspekter ved den norske
versjonen av testen: 69 % av artiklene viste at det ikke forela norske normer for den
aktuelle testen, 42 % at det ikke fantes norske studier vedrgrende testens reliabilitet
0g 44 % at det ikke fantes norske studier vedregrende validitet.

Vi kan laere av Nederland

Varen 2018 reiste redaksjonen i PsykTestBarn til Nederland for & besgke en
nederlandsk komite med et liknende formal som vart: « COTAN (Commissie
Testaangelegenheiden Nederland» — komite for testsaker i Nederland). Hensikten
med mgtet var 8 sammenlikne vare arbeidsmater, leere av hverandre og diskutere
mulig framtidig samarbeid. Det ble et lererikt og inspirerende mote.

COTAN ble dannet i 1959 og publiserte sine forste vurderinger av tester i 1969
(Evers, Sijtsma, Lucassen & Meijer, 2010). Opp gjennom arene har de sett en
betydelig okning i testkvaliteten pa testene de vurderer. Testutviklere og utgivere har
ogsa i utviklingsfasen i gkende grad tatt hensyn til COTANSs kriterier for a vurdere
tester. Man kan konkludere med at testvurderingene som COTAN publiserer, har
hatt en positiv effekt pa feltet. De papekte imidlertid at den gkte kvalitetshevingen
ikke nadvendigvis gjaldt testbrukere. Det vil si at testbrukere ikke alltid tenkte pa
testkvalitet nar de skulle velge en test. De var kanskje mer opptatt av praktiske
overveielser, som f.eks. hvorvidt en test ble hyppig brukt av kollegaer eller var lett
tilgjengelig og gratis.

Dette er ogsa noe som har blitt papekt i en nylig publisert systematisk oversikt over
tester brukt i norske skoler (Arnesen, Braeken, Ogden & Melby-Lervag, 2018), der
testbrukere ikke alltid er klar over hva slags kvalitetsaspekter som er relevante for en
test.

Hva trenges for & gke kvaliteten pa tester brukt i Norge og for a gjore test brukerne
mer bevisst pa hva som er egnet bruk av tester? Vare kollegaer i COTAN har opplevd
at retningslinjer fra myndighetene kan ha en stor innflytelse i s& henseende. Da
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Kunnskapsdepartementet i Nederland innfgrte krav om at tester som brukes for &
kartlegge barn med spesielle behov, ma vaere kvalitetssikret av COTAN (The Dutch
Ministry of Education Culture and Science, 2012), fikk dette viktige folger: @kt bruk
av de testene som var av hgy nok kvalitet, storre bevissthet hos brukere angaende
testkvalitet ndr man skulle velge en test, og pa sikt ogsa forbedring av tester som ikke
holdt hgy nok kvalitet.

LES OGSA: — Norge er et «verstingland» pa psykologiske tester

Still strengere krav til tester

En viktig forskjell mellom COTAN og PsykTestBarn er at COTAN vurderer tester
som blir innmeldt av testutgiveren. Det er testutgiveren (eller forfatteren) som ber
COTAN gjennomfere en vurdering basert pa innlevert dokumentasjon. Dette betyr at
testen far karakter basert pd det COTAN anser som de viktigste psykometriske
egenskapene (kvalitetsaspekter) og dokumentasjonen testutgiver har lagt ved.

PsykTestBarn, derimot, publiserer artikler som er basert pa systematiske
litteratursek, der dokumentasjonen som belyser den psykometriske kvaliteten, blir
presentert og diskutert. PsykTestBarn oppsummerer ikke vurderingen i form av en
karakter, men formulerer en skriftlig konklusjon der status for den norske
versjonens psykometriske egenskaper er beskrevet og vurdert. Det er mulig for
brukerne a foresla tester til vurdering, men det er PsykTestBarn som selv avgjor
hvilke tester som skal undersgkes. Som initiativtaker er PsykTestBarn mer
uavhengig i sin prosedyre.

Ved a publisere artikler som oppsummerer

maleegenskaper ved tester som blir brukt for :

barn og ungdom i Norge, blir det synlig hva slags Det ber stilles
empiriske studier vi trenger. Det kreves antakelig stren gere
mer enn informasjon for & motivere testforlag og kvalitetskrav til
testbrukere til & verdsette testkvalitet i hgyere

grad og fa til en endring av praksis. Her spiller de tester som brukes
ulike tjenestene, beslutningstakerne og pa barn og unge |

myndighetene en viktig rolle.

Norge.

Vi mener det ikke er akseptabelt & basere viktige

avgjorelser pa testskarer som ikke er

kvalitetssikret. Vi oppfordrer testbrukere og myndighetene til 4 stille kvalitetskrav
nar det gjelder tester som skal anvendes pa barn og unge.
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